Undervisningsplan
Modul Overskrifter
Uddannelsesvalg - Kommunikation - Personlig Udvikling

Mal: Saette deltageren i stand til at finde den rigtige og korteste vej til uddannelsesvalg,
samt ga fra offentlig ydelse til selvforsorgelse.

1)

2)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

Hvad er dine mal og drom?
Leer at seette mal og fa indsigt i dine dybere tanker om hvad dine mal egentligt handler om

Forhindringer
Vaner - bryd monstret

Veerdier
Hvad er veerdier og hvordan bruger vi vores veaerdier? Hvordan prioriterer vi veerdier?

Behov
De grundlzeggende menneskelige behov & Maslows behovspyramide

Tankepraferencer (Whole Brain light version) & Enneagram typer

Whole Brain - et veerktgj til at synligegere vores preeferencer, altsa foretrukne made at
gore ting pa.

Enneagrammet bliver benyttet af mange virksomheder i forbindelse med sammensaetning
af teams og anseetteelse af nye medarbejdere.

Kompetencer
Hvad er kompetencer - faglige & personlige

Selvveerd & Selvtillid
Hvad er forskellen og hvordan ager vi specielt selvveerdet?

Leveregler (overbevisninger)
Hvad er sandheden? Hvem har sandheden?

Kommunikation
| personlige relationer - | relation til uddannelse/arbejde - Den sveere digitale
kommunikation

Balance i livet
Stress og hvad vi gor for at undga stress

Praesentations teknik
Bruge sproget aktivt - verbalt og skriftligt - kropssprog og handtering af starre forsamlinger

Inspirations oplaeg
Historien om rejsen frem til denne dag. Personlige valg - uddannelsesvalg - karrierevalg

@konomi som studerende
Kan jeg leve af SU og hvordan far jeg det til at haenge sammen?

Studie Bolig og flytte hjemmefra
Hvad er mine muligheder? hvor kan jeg fa hjeelp og hvad skal/kan jeg selv gore?

Ordets magt
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Den indre samtale - Ordets magt i relationer - Det sagte ord, kan ikke tages tilbage.

16)  Konflikthandtering
Konflikttrappen - anerkendelsestrappen

17)  Seet nye mal
Hvordan seetter vi nye mal og laver en holdbar plan

18) Uddannelsesvalg - Karrierevalg
Hvordan kommer jeg frem til praecis det valg, der passer til min personlighed?

19)  Praesentation af dig og dine nye mal
Fremlaeggelse foran gruppen

20) CV og Ansggninger
Hvordan laver jeg et cv? og hvad skal jeg fylde i det, hvis jeg kun har veeret studerende
frem til i dag?

Note:
| et 4 ugers forlab er der ogsa sat tid af til 1-2 individuelle samtaler med hver enkelt deltager, hvor
der arbejdes specifikt med den enkeltes tanker om uddannelsesvej og vejen til selvforsgrgelse.

Der undervises 5 dage om ugen i 4 timer (kan gendres til 5 timer)

Den enkelte deltager vil have opgaver fra dag til dag.

Undervisningen er baseret pa en del gruppe sessioner og avelser, hvor deltagerne i faellesskab
arbejder med specifikke opgaver.

Der laegges stor vaegt pa, at selvvaerd langsomt @ges og beslutningskompetencerne styrkes hos
den enkelte.

Afslutningen i gruppen vil vaere en 1-2 minutters personlig preesentation foran alle deltagerne, samt
evt. involverede sagsbehandlere.

Deltager antal: 12 - 30 deltagere.
Betingelser:

Der stilles lokaler og printer til radighed.
Whiteboard

Der kan med fordel anvendes projektor, med lyd anlaeg. (ikke et must, men en fordel)

Kontakt:
mycoach@aundrup.dk
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