Enneagram type 3
Instinkt:

Overlever

Hovedtema: Sikkerhed

Overlever 3’eren er en atypisk 3’er type, idet de ikke kan lide at reklamere for deres styrker og
praestationer dbenlyst, og forsgger at undga at blive betragtet som image orienteret. P4 trods af
dette er det vigtigt for dem at blive anerkendt for deres harde arbejde og kompetencer.

Overlever 3’eren er palidelig, effektiv og produktiv og streeber efter at altid gere det de mener er
det rigtige. Deres energiske fokus pa sikkerhed og selvforsyning gennem hardt arbejde kan fore til
ubalance i mellem arbejde og privatliv, og ofte medfere en form for arbejdsnarkomani.

Een-til-een

Hovedtema: Karisma

Denne karismatiske og entusiastiske 3’er fokuserer deres konkurrenceevne pa at understotte
andre, ndr man ser succes i relationelle termer. De har en tendens til at tro "hvis de omkring mig
opnar succes, sé er jeg vellykket", som kan f& dem til at mistolke dem som en 2’er. De har
tendens til at konkurrere om opmaerksomhed og hengivenhed hos dem, der er teettest pa dem, og
kan undertrykke deres egne folelser for at gore sig mere attraktive for andre.

SOCIAL

Hovedtema: Prestige

De sociale 3’er begeerer indflydelse frem for alt og har en tendens til at forsta, og tilpasse sig de
sociale normer og krav til hold eller organisationer. den Sociale 3’er er meget konkurrencedygtig
og nyder at veere i spotlightet, hvor de trygt markedsforer deres ideer og praestationer. At se godt
ud og have succes er meget vigtigt for dem. De kan let skeere hjorner eller deekke fejl, sa laenge
det feerdige produkt fremviser dem og deres hold som et vinder team.
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