Enneagram type 4
Instinkt:

Overlever

Hovedtema: Fasthed

4’er med overlever instinkt, mistolkes ofte type 1 og 7

Hvor nogle 4'ere er dramatiske og folelsesmaessige, har denne 4’er type laert at leve med smerter.
De lider i stoisk ro og internaliserer negative folelser. De gnsker at blive anerkendt for at vaere
'hard' og ikke klage. Selvom de er ret felsomme, kan de vaere ude af kontakt med deres folelser
og foretraekker ikke at dele deres smerte med andre. De er empatiske og holder gje med
mennesker omkring dem og hvis de lider, vil de altid stotte dem.

Een-til-een

Hovedtema: Konkurrence

Denne 4’er type er intens og meget verbal udtryksfuld om deres behov og folelser.

De beskrives ofte som "mere skamlgse end skamfulde" og kan mistolkes som 3’er eller 8’er typer.
De har tendens til at veere kraevende og konkurrencedygtige, undslippe lidelser ved at veere de
bedste i, hvad de gor. Denne 4’er kreever, at andre forstar deres behov, i modsat fald kan det fore
til en cyklus af afvisninger, frustrationer og vrede. Deres evne til at udtrykke disse folelser af
efterspargsel af opfyldelse af behov og vrede, viser i realiteten hvor triste eller forvirrede de
virkelig foler sig.

SOCIAL

Hovedtema: Skam

Denne folelsesmaessigt felsomme og sarbare 4’er er dybt forbundet med deres lidelse. De finder
trost i lidelse og udtrykker det til andre, i forsgget pa at tiltreekke stotte og beundring fra andre. De
er ikke konkurrencedygtige, men har et dybt enske om at blive forstaet for hvem de virkelig er. De
tvivler ofte pa sig selv og fokuserer pa det, de ser som underlegenhed. de sammenligner sig med
andre og bebrejder dem selv, hvilket udlgser staerke folelser af misundelse og skam.
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