
Enneagram type 5 

Instinkt:


Overlever 
Hovedtema:: Hjemmet er mit slot 
Meget beskyttende af personlige rum og privatlivets fred. Denne 5’er type sætter klare grænser og 
er tilpas med, at leve et relativt ensomt liv med få nære venner. Denne 5’er foretrækker at 
observere det sociale liv, fremfor at deltage i det. De virker ofte virkelig indadvendte, og de meget 
påpasselige med at afsløre noget af deres indre følelser og tanker. Det er en stor udfordring at 
forandre deres vagtsomhed for privatlivet, idet frygten for at miste deres privatliv eller følelsen af 
sikkerhed er i spil.


Een-til-een 
Hovedtema: Fortrolighed 
Den typisk kølige, analytiske 5’er forbinder til lidenskab i denne 5’er type, idet de fokuserer deres  
passion på en eller to personer i et ellers reserveret liv. Denne 5’er oplever stærk 'kemi' med en 
anden person, nyder forbindelsen, tilliden og åbenheden som denne relation giver mulighed for. 
Denne 5’er risikerer at blive afhængig af relationen, for selv at føle sig levende, dette kan medføre 
at de tester deres partners loyalitet eller at de isolerer sig med deres partner, så andre ikke får del i 
dette.


Social 
Hovedtema: Viden er magt 
Den sociale 5’er søger essensen eller betydningen af situationer med fokus på de store spørgsmål 
i livet, da de forfølger visdom og viden. De forbinder sig med grupper eller eksperter, der deler 
deres store indsigt og høje idealer. I deres stræben efter essensen af livets store spørgsmål, 
opleves det ofte at de udelukker sig fra hverdagens problemer og følelser. Mens de entusiastisk 
og med høj energi deler værdier og idealer, kan de let undgå at dele rum, tid, sted og følelser i en 
frakobling til mennesker omkring dem.
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