
Enneagram type 8 

Instinkt:


Overlever 
Hovedtema: Tilfredshed 

Denne 8’er er stærk, direkte og produktiv og fremstår kraftig og effektiv. Denne 8’er er selvsikker i 
selv de mest udfordrende situationer, de er overleveren og er stærke klipper for mange, da de 
tager rollen som værge, far eller mor figur. Når deres behov ikke tilfredsstilles, bliver de frustrerede 
og intolerante og har en tendens til at tage en direkte, no-nonsens tilgang til at få det, de vil have, 
uden skyld eller undskyldning.


Een-til-een 
Hovedtema: Beslutning 

Denne 8’er type er den mest oprørske 8’er. Provokerende regelbryder, der ofte opfattes som en 
rebel, oprører eller tyran. Deres impulsive og intensive tilgang kan virke som flere forskellige 
karrakterer, men disse er forankret i et undskyldt behov for at skabe forandring. De er villige til at 
provokere og forstyrre andre for at tilgå sig magt og indflydelse. De har et ønske om at tjene en 
værdig sag, men foretrækker at gøre det fra en central eller ledende stilling.


Social 
Hovedtema: Solidaritet 

Den Sociale 8’er bruger sin magt og indflydelse i andres tjeneste, hvilket gør dem til at virke 2’er 
agtig i deres opførsel ved at støtte andre i stedet for at hævde deres egne behov. De er meget 
følsomme over for uretfærdighed og uretfærdige sociale normer, de er loyale og beskyttende. De 
beskytter deres “egne” mod skader, uretfærdighed, myndigheder og magtmisbrug. Selvom de 
foretrækker, ikke at være for sårbare, inviterer de og værdsætter hård feedback fra tætte allierede.
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